
 

 TOTTE 

JOHANA 

  KINESITHERAPEUTE  

FORMATIONS 
 

o Pathologies MSK en escalade : bilan et rééducation – Julien 

Remillieux  
 

o Raisonnement clinique des pathologies de la main et du 

poignet – Grégory Mesplié  
 

o Perfectionnement en rééducation de la main – Tessa Aissaoui 

et Dr Maximilien Arnal  
 

o La main de l’escalade : approche spécialisée en 

kinésithérapie – Nuria Carnicero  
 

o L’épaule, utiliser les données de la science pour optimiser 

nos résultats – Jo Gibson  
 

o L’épaule opérée : de la décision chirurgicale à la 

rééducation post-opératoire – Germain Delos & Aziz Youssef 
 

o L’épaule au TOP : du raisonnement clinique à la pratique – 

Frédéric Srour  
 

o L’épaule EBPratique – Germain Delos & Aziz Youssef 
 

o Concept Mulligan appliqué au quadrant supérieur – Laurent 

Pitance 
 

o Communication thérapeutique, modulation de la douleur 

et intégration de l’hypnose en rééducation – Théo Chaumeil 
 

o Kinésithérapie Cervico-Maxillo-Faciale – Laurent Pitance  
 

o Cephalées : diagnostic et traitement en kinésithérapie – 

Francis Grondin 
 

o Neurodynamique clinique – Alfio Albasini 
 

o Neurosciences de la douleur – Laurent Fabre 
 

o Prise en charge des névralgies cervico-brachiales – Laurent 

Fabre & Guillaume Molinier 

 

 
 

 

 

 C O N T A C T   

 johana.totte@gmail.com 
  

 
0460 96 50 79 

 
 

 

 

 

 

 É D U C A T I O N  

 

 
ULB 

Master en kinésithérapie 

et réadaptation – Juin 

2020 

Grande distinction  

  

 LANGUES  

  

Français, anglais, espagnol 

  



 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

KEY TO PERFORM – BRUXELLES 

Janvier 2026 – Aujourd’hui 
 

HOPITAUX IRIS SUD – BRUXELLES 

Mai 2022 – Aujourd’hui 

o Ortho-traumato ambulatoire service spécialisé dans la main et le 

membre supérieur (site Etterbeek-Ixelles) 

o Oratrice intersites 

o Formatrice : Prise en charge de l’épaule douloureuse et de l’épaule 

opérée 

 

CENTRE MIMOSA – BRUXELLES 

Juin 2023 – Janvier 2026 
 
 
CENTRE MEDI-P – BRUXELLES 

Août 2022 – Juin 2023 

 
 

CABINET KINEMOOV – GUADELOUPE  

Mai 2021 – Novembre 2021 

 

HOPITAUX IRIS SUD – BRUXELLES (SITE ETTERBEEK-IXELLES) 

Octobre 2020 – Mars 2021  

o Ortho-traumato ambulatoire générale  

o Gardes et remplacements en milieu hospitalier 

 

CABINET DELEM-CRIJNS – BRUXELLES 

Octobre 2020 – Décembre 2020 

 

MAISON DE REPOS ET DE SOINS PARKSIDE – BRUXELLES 

Août 2020 

 

 

 
 


