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Une ASBL de FORMATIONS CONTINUES, basées sur les PREUVES & 
axées vers la PRATIQUE des professionnels de la santé.



Plus d’infos & 
inscription

KYMO Formation
Des formations continues, basées sur les preuves

Une ASBL conçue par des thérapeutes, pour des thérapeutes

Créée en 2019 par des professionnels de la santé (kinésithérapeutes et ergothérapeutes), KYMO 
Formation est une ASBL à taille humaine, aujourd’hui portée par 4 bénévoles passionnés.

L’organisme est né d’un désir de proposer des formations accessibles financièrement, d’une 
qualité reconnue et pertinentes pour votre réalité clinique. 

Les formations sont souvent ouvertes à plusieurs professionnels de la santé, dans un esprit 
d’échange et de pluridisciplinarité.	

Pourquoi vous former avec notre ASBL ?

100% orientées vers la pratique

Toutes nos formations sont construites 
pour que vous puissiez repartir avec des 
compétences applicables dès le lendemain 
dans votre pratique, avec vos patients. 
Les places sont limitées, pour garantir un 
encadrement optimal

Excellence scientifique

Nous sélectionnons des formateurs experts 
qui combinent rigueur scientifique et solide 
expérience de terrain. 

Le plus : une traduction est toujours proposée 
pour nos intervenants internationaux !

Accessibilité financière maximale 

Une offre de tarifs complète et personnalisable 
à chaque profil de participants, pour diminuer 
les frais d’inscription pour tous ! 

Nos formations bénéficient d’une politique 
tarifaire pensée pour que le coût ne soit 
jamais un frein à l’apprentissage.



Aides financières : Formez-vous à moindre coût ! 
Notre organisme est agréé Qfor, Chèques-Formation par la Région Wallonne et donne accès à la 
prime qualité de 2550€ via PQK.

Une qualité reconnue, un budget maîtrisé

Bénéficiez des subventions 
de 105€ par jour de formation 

via le dispositif Chèque-
Formation !

Cet audit indépendant 
atteste de l’excellence 
de notre organisation 

et pédagogie ainsi que 
de la satisfaction de nos 

participants.

PQK garantit des formations 
cliniques rigoureuses qui 

valorisent directement votre 
pratique de kinésithérapeute.

 + de 95% de satisfaction : c’est la note globale attribuée par les professionnels de 
santé qui nous ont déjà fait confiance. 

Prêt(e) à faire évoluer vos prises en charge ?

Découvrez notre catalogue complet pensé pour les professionnels de la santé et réservez votre 
prochaine formation continue !

Visitez notre 
agenda actualisé 
quotidiennement !

contact@kymo-formation.com

+32 455 13 03 10

kymo-formation.com

Suivez-nous aussi sur nos réseaux sociaux :

KYMO Formation
Des formations continues, basées sur les preuves

Une réduction de 20% vous attend à la fin de cette brochure



NOS FORMATIONS 2026
NEUROLOGIE

ÉTHIQUE

PÉDIATRIE

PELVI-PÉRINÉOLOGIE

Les troubles neurologiques en musculo-squelettique : trier, évaluer et traiter

Bryan LITTRÉ 5

Principes éthiques et pratique clinique : vers un consentement libre 
et éclairé ? 

Aurore MAMBRIANI 6

Programme d’entraînement aux habiletés parentales

Sébastien HENRARD 7

Diastasis abdominal : évaluation et gestion en kinésithérapie 

Grainne DONNELLY 9

Prise en charge pas à pas du TDAH

Sébastien HENRARD 8

Prise en charge de l’endométriose en kinésithérapie

Aurélie ARAUJO 10

En mouvement pour l’accouchement

Mathilde ELIND 11

Activité physique & périnatalité

Marion RABALLAND 12



NOS FORMATIONS 2026
MUSCULO-SQUELETTIQUE

DOULEUR

Prise en charge de l’épaule douloureuse et de l’épaule opérée

Johana TOTTE & David STRUL 13

Lombalgie : Approche moderne et scientifique pour cibler tes traitements 

Wilfried SIMON 14

Rééducation maxillo faciale : dysfonctions temporo-mandibulaires et thérapie 
myo fonctionnelle 

Thierry GOUZLAND 15

Rééducation maxillo faciale : chirurgie orthognatique et apnée du sommeil 

Thierry GOUZLAND 16

Raisonnement clinique et rééducation de la main, de l’enfant à l’adulte

Jean LICHTLE & Sarah ABDOULHOUSSEN 17

Pratique avancée en rééducation et appareillage de la main

Jean LICHTLE 18

Communication thérapeutique, modulation de la douleur et intégration de l’hyp-
nose en kinésithérapie 

Théo CHAUMEIL 19

Migraines et céphalées : évaluation et traitement

Anthony DEMONT 20



Description

Organisation

Public cibleFormateur

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

5

Plus d’infos & 
inscription

Kinésithérapeutes, 
ostéopathes, médecins

20 au 22 février 2026
Prochaines sessions : 
Début mars 2027 (2 
sessions)

Liège

21 chèques-formation 24 UFC
QPP th. manuelle &
QPP neuro.  : 48 pts

De 750€ à 540€

Bryan Littré exerce dans un cabinet de kinésithérapie 
en Suisse. Ses nombreuses formations continues 
lui ont permis d’acquérir d’énormes compétences 
dans les prises en charge des douleurs et des 
neuropathies. 
Il écrit et diffuse gratuitement de nombreuses 
communications à visée éducationnelle sur 
Instagram et Kinefact notammentt.     

Maîtrisez l’évaluation et le traitement des troubles 
neuromusculosquelettiques d’origine nerveuse. Alliant 
neurosciences et pratique basée sur les preuves, 
cette formation vous donne les clés pour dépister 
et traiter les atteintes périphériques des membres 
supérieurs (névralgies, canal carpien) et inférieurs 
(sciatalgies, radiculopathies).

Apprenez à identifier les «red flags», à réaliser un 
examen neurologique précis et à appliquer les 
traitements les plus efficients. 

Intégrez l’hypothèse neurologique dans votre pratique 
clinique pour optimiser vos prises en charge !

Bryan LITTRÉ

LES TROUBLES NEUROLOGIQUES EN MUSCULO-
SQUELETTIQUE : TRIER, ÉVALUER ET TRAITER



NOM DE LA FORMATION

Nom du formateur 1
Nom du formateur 2

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Chèques-formation Accrédidations

6

Plus d’infos & 
inscription

Kinésithérapeute certifiée par le Fellowship canadien 
en thérapie manuelle, Aurore Mambriani allie haut 
niveau de pratique et réflexion éthique. Titulaire 
d’un Master en philosophie du soin et ex-présidente 
d’OMT-France, elle vous guidera à travers les zones 
grises de la pratique pour repenser le consentement 
éclairé et votre alliance thérapeutique, son domaine 
d’expertise.

Kinésithérapeute, 
Ergothérapeute, 
Ostéopathe, 
Psychomotricien(ne)

7 novembre 2026

Liège

En cours7 chèques-formationDe 275€ à 170€
Tarifs dégressifs

6

Face à la complexité croissante des soins, redonnez 
du sens à votre responsabilité de soignant. 

Cette formation alliant théorie et ateliers pratiques 
réflexifs (cas cliniques, jeux de rôle) vous donne les 
clés pour intégrer le consentement libre et éclairé 
dans votre quotidien. 

Développez une véritable culture éthique pour faire 
les choix thérapeutiques les plus pertinents, gérer 
les situations ambiguës, et construire une relation 
de soin fondée sur la confiance et l’autonomie du 
patient.

Public cibleFormateur

Organisation

Description

Aurore MAMBRIANI

PRINCIPES ÉTHIQUES ET PRATIQUE CLINIQUE : 
VERS UN CONSENTEMENT LIBRE 
ET ÉCLAIRÉ ?



Plus d’infos & 
inscription

13 au 15 avril 2026

Liège

Ergothérapeute, 
Psychomotricien(ne), 
Neuropsychologue, 
Psychologue, Logopède

Tarifs dégressifs
De 750€ à 435€

Chèques-formation
21 chèques-formation

7

Organisation

Public cibleFormateur

Neuropsychologue expert du TDAH (DU Paris 
Descartes) et des programmes d’entraînement aux 
habiletés parentales, Sébastien HENRARD a créé et 
dirigé le Centre de l’Attention en Belgique durant 5 
ans.
Ex-clinicien en neurochirurgie à Saint-Luc, il est 
auteur de nombreuses publications et d’ouvrages 
spécialisés dans ces domaines d’expertises. 

PROGRAMME D’ENTRAINEMENT AUX 
HABILETÉS PARENTALES

Sébastien HENRARD

Description

L’implication et la formation des parents sont 
essentielles dans le parcours de prise en charge de 
l’enfant. 
Développez une compréhension clinique approfondie 
et maîtrisez les techniques de mise en œuvre de ce 
programme. 
Apprenez à évaluer et adapter le Programme 
d’Entrainement aux Habiletés parentales (PEHP) aux 
besoins spécifiques de chaque famille. 
En améliorant vos compétences en communication 
avec les parents, vous les aiderez à faire face aux 
défis du quotidien et assurerez le développement 
harmonieux de l’enfant.



NOM DE LA FORMATION

Nom du formateur 1
Nom du formateur 2

Description

Organisation

Public cibleFormateur

8

Ergothérapeute, 
Psychomotricien(ne), 
Neuropsychologue, 
Psychologue, Logopède

26 au 28 octobre 2026

Liège

Tarifs dégressifs
De 750€ à 435€

Chèques-formation
21 chèques-formation

Organisation

PRISE EN CHARGE DU TDAH

Sébastien HENRARD

Description

Public cibleFormateur

Neuropsychologue expert du TDAH (DU Paris 
Descartes) et des programmes d’entraînement aux 
habiletés parentales, Sébastien HENRARD a créé et 
dirigé le Centre de l’Attention en Belgique durant 5 
ans.
Ex-clinicien en neurochirurgie à Saint-Luc, il est 
auteur de nombreuses publications et d’ouvrages 
spécialisés dans ces domaines d’expertises.

8

Le diagnostic n’est que le début ! 
Découvrez comment structurer une prise en charge 
du TDAH réellement adaptée aux besoins de chaque 
jeune. 

De la psychoéducation aux aménagements scolaires, 
en passant par l’entraînement parental, maîtrisez les 
recommandations internationales et les stratégies 
thérapeutiques EBP. 

Apprenez à personnaliser vos interventions, à 
collaborer avec les familles et l’école, et à guider vos 
patients vers la gestion autonome de leur trouble 
pour qu’ils développent tout leur potentiel.

Plus d’infos & 
inscription



Plus d’infos & 
inscription

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations
De 750€ à 540€ 14 chèques-formation

9

24 UFC
QPP périnatale et 

abdomino-pelv. : 32 pts

Formateur

Référence mondiale en santé pelvienne et rédactrice 
en chef du Journal POGP, Gráinne DONNELLY 
révolutionne le post-partum. Experte du diastasis 
et du retour au sport (World Rugby), elle démystifie 
les représentations autour de la paroi abdominale. 
Grâce à l’échographie et son modèle «PPP-RR-LD», 
cette chercheuse clinicienne transmet les clés d’une 
rééducation d’excellence pour les femmes.

Public cible

20 et 21 juin 2026

Liège

Kinésithérapeute, Sage-
Femme

Organisation

DIASTASIS DES GRANDS DROITS – ÉVALUATION 
ET PRISE EN CHARGE EN KINÉSITHÉRAPIE

Gráinne DONNELLY 

Description

Déconstruisez les mythes sur le diastasis grâce aux 
meilleures preuves scientifiques actuelles avec une 
experte internationnale !

Ce programme complet vous forme de A à Z : 
physiologie, facteurs de risque, évaluation clinique 
et échographique (utilisée comme biofeedback). 
Apprenez à appliquer un cadre de raisonnement 
clinique pour une gestion conservatrice optimale.

À travers des sessions pratiques et des études de 
cas réels, maîtrisez la prise en charge de cette 
dysfonction et sachez quand orienter vers la 
chirurgie.v



NOM DE LA FORMATION

Nom du formateur 1
Nom du formateur 2

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

Plus d’infos & 
inscription

10

24 UFC
QPP périnatale et 

abdomino-pelv. : 42 pts

21 chèques-formationDe 725 à 410€

PRISE EN CHARGE DE L’ENDOMÉTRIOSE EN 
KINÉSITHÉRAPIE

Aurélie ARAUJO

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Spécialiste en pelvi-périnéologie (DIU) et présidente 
de l’Association Kiné Périnée-natalité, Aurélie ARAUJO 
consacre sa clinique à la femme et l’enfant.
Enseignante à l’IFMK Toulouse, elle forme à démystifier 
l’endométriose (travail postural, respiratoire) et 
à maîtriser les défis de la périnatalité (cicatrices, 
pessaires, diastasis).

A définir (à partir d’octobre 
2026)

Kinésithérapeute

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

10

L’endométriose touche 1 femme sur 10 : elle concerne 
TOUS les kinés, soyez prêt(e) à les accompagner 
efficacement. 
Cette formation de 3 jours vous apporte les clés pour 
une prise en charge kinésithérapique globale, basée 
sur les dernières études internationales.
Comprenez la physiopathologie, apprenez à identifier 
les signes évocateurs et maîtrisez le bilan spécifique. 
Pratiquez des techniques de rééducation 
globale (posture, respiration) et spécifiques 
(symptomatologie pelvi-périnéale) pour soulager 
durablement vos patientes.



Plus d’infos & 
inscription

EN MOUVEMENT POUR L’ACCOUCHEMENT

Mathilde ELIND

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Mathilde ELIND  est kinésithérapeute spécialisée en 
pelvi-périnéologie. Elle s’est relancée lancée dans 
un projet de thèse sur l’intérêt de la préparation 
physique avant l’accouchement.  
Elle diffuse également quotidiennement des 
informations en ce sens au travers ses réseaux 
sociaux et différentes émissions télévisées.	

18 et 19 juin 2026

Liège

Kinésithérapeute, Sage-
femme

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

11

De 650€ à 440€ 14 chèques-formation 24 UFC
QPP périnatale et 

abdomino-pelv. : 32 pts

Plongez au cœur de la naissance physiologique 
avec cette formation alliant preuves scientifiques et 
expertise clinique. 
Maîtrisez la préparation périnéale et abdominale, 
et apprenez à gérer les douleurs tout en 
accompagnant l’activité physique de la femme 
enceinte. 
De la mécanique de l’accouchement aux différents 
types de naissances, repartez avec des outils 
pratiques et applicables dès le lendemain en cabinet. 
Une approche globale pour accompagner les 
mamans en toute sécurité !



NOM DE LA FORMATION

Nom du formateur 1
Nom du formateur 2

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

Plus d’infos & 
inscription

12

De 580€ à 370€ 14 chèques-formation 24 UFC
QPP périnatale et 

abdomino-pelv. : 32 pts

ACTIVITÉ PHYSIQUE ET PÉRINATALITÉ

Marion RABALLAND

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Kiné du sport experte en périnatalité, Marion 
RABALLAND encadre la poursuite et reprise sportive 
pré- et post-partum. 
Doctorante à l’ULB sur la biomécanique de course et 
conférencière à La Clinique du Coureur, la fondatrice 
du cabinet MoveMum vous formera à prescrire le 
mouvement en toute sécurité pendant et après la 
grossesse.

A définir (à partir 
d’octobre 2026)

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

12

La grossesse et le post-partum ne sont pas un frein 
au sport : c’est une recommandation ! 
Répondez à la demande croissante des patientes en 
apprenant à les accompagner en toute sécurité. 
Cette formation vous donnera les clés pour réaliser 
un bilan spécifique, planifier un programme de 
renforcement musculaire adapté et manager les 
douleurs musculo-squelettiques courantes de la 
périnatalité. 
Collaborez efficacement avec l’équipe médicale 
et guidez les (futures) mamans vers une pratique 
sportive optimale pour leur santé.



Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

Plus d’infos & 
inscription

A définir (à partir de 
septembre 2026)

KinésithérapeuteJohana Totte : kinésithérapeute spécialiste du 
membre supérieur, elle exerce en hopital et en cabinet, 
intégrant les nombreuses formations continues de 
qualité auxquelles elle a participé.
David Strul : Kinésithérapeute expert de l’épaule 
et enseignant dans le cursus TMO à l’UCLouvain, 
il a enrichit sa pratique clinique par de multiples 
formations internationales. Egalement traducteur pour 
KYMO Formation.

De 490€ à 280€ 14 chèques-formation 24 UFC
QPP th. manuelle : 32 pts

De la douleur sous-acromiale à l’épaule opérée, 
maîtrisez la prise en charge complète de cette 
articulation complexe.

Cette formation pratique vous guide à travers 
l’évaluation précise (tests cliniques, diagnostic 
différentiel) et le traitement conservateur des 4 
grands profils : épaule douloureuse, raide, instable et 
lésions de la coiffe. 

Apprenez à modifier les symptômes et à prescrire 
des exercices ciblés. Intégrez également les 
guidelines de prise en charge post-opératoire 
(sutures, prothèses, stabilisations) et optimisez le 
retour au sport de vos patients.

13

Organisation

Public cibleFormateur

Description

PRISE EN CHARGE DE L’ÉPAULE DOULOUREUSE 
ET DE L’EPAULE OPEREE

Johana TOTTE
David STRUL



NOM DE LA FORMATION

Nom du formateur 1
Nom du formateur 2

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

14

Plus d’infos & 
inscription

Kinésithérapeute et ostéopathe reconnu 
mondialement (@the.spine.physio) , Wilfried SIMON 
est une autorité incontournable de la lombalgie. Il 
pratique à la fois en milieu hospitalier et en cabinet. 
Fondateur du Recovery Lab Antwerp, il intègre 
les les thérapies les plus probantes (comme la 
thérapie cognitive fonctionnelle) à sa pratique et 
enseignement à l’international.

De 690€ à 480€ 14 chèques-formation 24 UFC
QPP th. manuelle : 32 pts

Kinésithérapeute, 
Ostéopathe

26 et 27 juin 2026

14

Public cible

Organisation

LOMBALGIE : APPROCHE MODERNE ET 
SCIENTIFIQUE POUR CIBLER TES TRAITEMENTS

Wilfried SIMON

Description

Formateur

Repensez votre prise en charge des douleurs 
lombaires chroniques avec cette approche clinique 
moderne et centrée sur le patient. Apprenez à 
établir un diagnostic précis, identifier les drapeaux 
rouges et classifier vos patients selon un profil 
multidimensionnel. 

Au-delà du débat «hands-on vs hands-off», maîtrisez 
l’approche biopsychosociale grâce à une triade 
thérapeutique : communication, thérapie manuelle 
et exercices.

Déconstruisez les fausses croyances et repartez 
avec une méthode ciblée, directement applicable 
dès le lendemain en cabinet !



Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

Plus d’infos & 
inscription

24 UFC
QPP th. manuelle & QPP 

respiratoire : 42 pts

21 chèques-formationDe 690€ à 375€

A définir (à partir 
d’octobre 2026)

Kinésithérapeute, 
Ostéopathe

Thierry GOUZLAND est un kinésithérapeute exerçant 
à Bordeaux. Il a multiplié les diplômes et DU : de 
l’anatomie cranio-faciale à la rééducation maxillo-
faciale dans les troubles respiratoires du sommeil, en 
passant par les sciences et analyse du mouvement. 
Il est également président de l’association française 
de Rééducation Oro-Maxillo-faciale.  Il enseigne à la 
faculté de médecine de Bordeaux et dans des écoles 
de kinésithérapie. 	

15

Organisation

Public cible

Description

Formateur

Répondez à la forte demande en rééducation 
maxillo-faciale ! Développez vos compétences 
dans la prise en charge des dysfonctions temporo-
mandibulaires (ATM) et la thérapie myo-fonctionnelle. 
Explorez le système somatognathique et ses 
liens posturaux. Maîtrisez un protocole d’examen 
clinique rapide et validé pour concevoir un projet 
thérapeutique sur mesure incluant l’éducation du 
patient.
Traitez efficacement les malocclusions et 
anomalies de l’appareil manducateur grâce à 
une méthodologie diagnostique et thérapeutique 
concrète, richement illustrée par des cas cliniques.

RÉÉDUCATION MAXILLO FACIALE : 
DYSFONCTIONS TEMPORO-MANDIBULAIRES 
ET THÉRAPIE MYO FONCTIONNELLE 
Thierry GOUZLAND



NOM DE LA FORMATION

Nom du formateur 1
Nom du formateur 2

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

16

Plus d’infos & 
inscription

24 UFC
QPP th. manuelle & QPP 

respiratoire : 42 pts

21 chèques-formationDe 690€ à 375€

04 au 06 juin 2026

Kinésithérapeute, 
Ostéopathe

Thierry GOUZLAND est un kinésithérapeute exerçant 
à Bordeaux. Il a multiplié les diplômes et DU : de 
l’anatomie cranio-faciale à la rééducation maxillo-
faciale dans les troubles respiratoires du sommeil, en 
passant par les sciences et analyse du mouvement. 
Il est également président de l’association française 
de Rééducation Oro-Maxillo-faciale.  Il enseigne à la 
faculté de médecine de Bordeaux et dans des écoles 
de kinésithérapie. 	

16

Face à l’augmentation des chirurgies 
orthognathiques et des troubles respiratoires 
du sommeil, maîtrisez les bilans et les recom-
mandations internationales. 
Apprenez à optimiser la préparation préopératoire 
et à traiter les tensions postopératoires. 
Développez votre expertise dans les apnées et 
ronflements : évaluez, traitez par thérapie myo-
fonctionnelle et accompagnez l’observance des 
dispositif. 
Grâce à des techniques validées, favorisez 
l’autonomie de vos patients et évitez durablement 
les récidives.

Formateur Public cible

Organisation

RÉÉDUCATION MAXILLO FACIALE : CHIRURGIE 
ORTHOGNATIQUE, ET APNÉE DU SOMMEIL

Thierry GOUZLAND

Description



Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

Plus d’infos & 
inscription

7 et 8 novembre 2026

Sarah ABDOULHOUSSEN est passionnée par la main 
depuis plusieurs années. Elle exerce en cabinet et 
dans le service de la main (Etterbeek-Ixelles), en 
collaboration direct avec une équipe de chirurgiens. 
Elle est titulaire d’une certification universitaire de 
l’ULB, ainsi qu’un diplôme inter-universitaire européen 
de l’université de Grenoble. 
Pour Jean LICHTLE, voir page 19 de cette brochure.

De 600€ à 390€ 14 chèques-formation 24 UFC
QPP th. manuelle : 32 pts

Kinésithérapeute, 
Ergothérapeute

17

Formateur Public cible

Organisation

RAISONNEMENT CLINIQUE ET RÉÉDUCATION 
DE LA MAIN, DE L’ENFANT À L’ADULTE

Sarah ABDOULHOUSSEN
Jean LICHTLE

Description

De la traumatologie courante (fractures, entorses) 
aux pathologies spécifiques (Dupuytren, rhizarthrose), 
maîtrisez la prise en charge globale de la main, de 
l’enfant à l’adulte ! 
Cette formation très pratique affine votre 
raisonnement clinique : réalisation de bilans 
spécifiques, diagnostic différentiel et choix de 
protocoles adaptés (lésions tendineuses, poignet 
osseux). 
Au cœur de cette approche : l’autonomisation du 
patient. Apprenez à impliquer activement le patient 
dans sa rééducation et à co-construire le traitement 
pour des résultats optimaux.



NOM DE LA FORMATION

Nom du formateur 1
Nom du formateur 2

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

18

Plus d’infos & 
inscription

12 et 13 décembre 2026

Kinésithérapeute spécialisé dans la prise en charge 
de la main, Jean LICHTLE s’investis activement 
dans la formation et la transmission de son savoir 
(formations continues, réseaux sociaux...). Membre 
actif de la Société Française de Rééducation de la 
Main, il s’efforce de combiner une pratique clinique 
solide avec une contribution significative à l’évolution 
de nos professions.

De 600€ à 390€ 14 chèques-formation 24 UFC
QPP th. manuelle : 32 pts

Kinésithérapeute, 
Ergothérapeute

18

Public cible

Organisation

RÉÉDUCATION ET APPAREILLAGE DE LA MAIN : 
OPTIMISATION ET APPROFONDISSEMENT DES 
PRATIQUES
Jean LICHTLE

Description

Formateur

Dépassez les principes de bases et fondamentaux 
avec cette formation de 2 jours ! 

Face aux cas cliniques complexes à traumatismes 
multiples, apprenez à prioriser vos axes de 
traitement. 

Perfectionnez votre bilan (triage, drapeaux rouges) et 
maîtrisez l’art de jongler entre plusieurs protocoles 
de rééducations. 

Intégrez le petit appareillage à base d’orthèse à 
votre arsenal : développez et fabriquez vous-même 
des aides techniques simples au cabinet pour 
accélérer la récupération de vos patients.



Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

Plus d’infos & 
inscription

Kinésithérapeute, 
Ergothérapeute, 
Ostéopathe

Kinésithérapeute (Master 2 Psychologie & Contrôle 
Moteur), Théo CHAUMEIL est spécialiste des douleurs 
musculo-squelettiques persistantes. Il collabore 
étroitement avec des centres anti-douleur parisiens. 
Au travers une newsletter gratuite et ses réseaux 
sociaux, il diffuse énormement d’informations sur 
l’optimisation de la communication et relation de 
soin.

De 1350€ à 720€ 42 chèques-formation 24 UFC
QPP th. manuelle : 34 pts

Janvier & février 2026
Prochaine session :  
10-12 février 2027 & 10-12 
mars 2027

19

Public cible

Organisation

COMMUNICATION THÉRAPEUTIQUE, 
MODULATION DOULEUR, INTÉGRATION 
HYPNOSE
Théo CHAUMEIL

Description

Formateur

Décuplez l’impact de vos traitements grâce à la 
communication et l’intégration de techniques 
d’hypnose dans votre rééducation ! 

Cette formation hybride (e-learning inclus) vous 
apprendra à intégrer les fondements scientifiques 
récents pour identifier les freins psychosociaux 
(kinésiophobie, catastrophisme, hypervigilance) et les 
risques de chronicisation. 

Optimisez votre discours pour booster l’adhésion 
au soin, la coopération et l’autonomie du patient. 
Une évolution de pratique indispensable pour des 
résultats durables !



NOM DE LA FORMATION

Nom du formateur 1
Nom du formateur 2

Description

Organisation

Public cibleFormateur

Liège

Tarifs dégressifs Chèques-formation Accrédidations

20

Plus d’infos & 
inscription

Kinésithérapeute clinicien, docteur en Santé Publique, 
chercheur à l’INSERM, Anthony DEMONT allie recherche 
de pointe et expertise clinique. Spécialiste reconnu 
des céphalées et migraines, ce contributeur de 
recommandations de pratique (pour la HAS) a 
développé son expertise autour du triage et accès 
direct ainsi que des prises en charges douloureuses 
complexes.

Kinésithérapeute, 
Ostéopathe, Médecin

De 590€ à 380€ 14 chèques-formation 24 UFC
QPP th. manuelle : 28 pts

15 et 16 octobre 2026

20

Organisation

Public cible

PERFECTIONNEMENT EN ÉVALUATION 
ET TRAITEMENTS DES CÉPHALÉES EN 
KINÉSITHÉRAPIE
Anthony DEMONT

Description

Formateur

Les céphalées touchent 70 % de la population : 
optimisez leur prise en charge ! 
Apprenez à diagnostiquer et trier efficacement 
les céphalées primaires (migraines, tension) et 
secondaires (cervicogènes). De l’interrogatoire 
à l’examen clinique approfondi, maîtrisez la 
neurophysiologie pour formuler vos hypothèses
Appliquez des stratégies thérapeutiques ciblées, 
comprenez les enjeux pharmacologiques et éduquez 
vos patients vers une gestion autonome de leur 
pathologie. 
Développez une pratique sécuritaire : sachez quand 
traiter, réévaluer ou réorienter.



Utilisez ce code promo et bénéficiez de 20% de 
réduction sur TOUTES nos formations et TOUS les tarifs !

KYMO2026



Organisme 
humain, sérieux, 
soucieux de mettre 
les formateurs et 
apprenants dans 
les meilleures 
conditions !

“
Leila, kinésithérapeuteLeila, kinésithérapeute




