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Compétences

e Soins aux Patients

e Gestion des Urgences
e Communication

« Evaluation Clinique

e Formation

Loisirs

Crossfit
Voyage

Loisirs créatifs
Lecture

Langues
Francais
Anglais

Néerlandais (basique)

Sarah
Abdoulhoussen

KINESITHERAPEUTE
DE LA MAIN

Formation professionnelle

2023-2025 - DIU (Master) en rééducation et appareillage en chirurgie
de la main - UGA - Grenoble-Alpes

Mars 2023 — Epaule Niveau 2 = Training Thérapie

Novembre 2022 - Epaule au top — Frederic Srour

Décembre 2019 — Congres de la main - GEMMSOR
Oct. 2019 - Congres — Paris Shoulder Summit — Agence EPB

Février 2019 — L’épaule du sportif : Diagnostic au traitement
La main du sportif : Diagnostic au traitement — Be Sport Clinics
Etienne Tys, Dr Ouchinsky, J.hupin, Dr Annaert

2018 - Formation en kinésithérapie de la main - C.Robert/D.Mouraux
Bruxelles- Erasme — ULB

Février 2017 - Concepts actuel et prise en charge des tendinopathies
de la coiffe des rotateurs — M.McClure — Bruxelles - Parnasse-Isei.

Février 2017 - Exercices thérapeutiques pour les problémes du rachis
cervical- D.Falla - Bruxelles- Forthema

2017 - Master en kinésithérapie — Spé Systeme loco -
Bruxelles - Parnasse-Isei

2012 - Baccalauréat scientifigue — mention Bien
Paris - Lycée Saint Jeanne Elisabeth



Sarah
Abdoulhoussen

KINESITHERAPEUTE
DE LA MAIN

Experience professionnelle

Novembre 2019 - Aujoud’hui - Kinésithérapeute et gestionnaire
Administrative du Centre Paramédical/médical Moveo Clinic - Bruxelles

(\ +32 49173 34 74 Septembre 2019 — Aujoud’hui — Service de la main —Hopital Ixelles Iris Sud

M sarah.ablh@outlook.fr
Sanatoriumstraat 13
1652 Beersel

- Maison de repos et de soins — Armonea
Pagode - Neder-O-Hembeek (mi temps 19h)
Kinésithérapie - accompagnement

Compétences Mars 2018- Septembre 2019 — Cabinet Aeternalis — Laeken

e Soins aux Patients Kinésithérapie du membre supérieur/main. orthopédie-rhumatologie
e Gestion des Urgences
e Communication

« Evaluation Clinique

e Formation

Décembre 2017- Mars 2019 - Centre sportif Be Well — Uccle
Professeur cours collectifs hypopressifs / kinésithérapie orthopédie

Septembre 2017 a Juin 2018 — Cabinet libéral — Evere
Kinésithérapie générale

LOiSiI‘S o [ 14 r L
| Activites extra-académiques
o Crossfit
« Voyage 2023-2025 - 8 stages en Europe en observation-échange avec des centres de la
e Loisirs créatifs main dans le cadre du DIU Rééducation et appareillage en chirurgie de la main
e Lecture Avril 2024 - Présentation séminaire “Lésions des extenseurs de la main”
Décembre 2022 - Participante aux congrés FESUM GEMMSOR / Cours pratiques
SFCM
Langues Octobre 2023 - Présentation séminaire « L’arthrose avancée
Francais du pouce : Les suites d’un traitement chirurgical en kinésithérapie » — HIS - IRIS
] Nov. 2019 — Ouverture d’un centre médical/paramédical
Anglais

Neéerlandais (basique)

2018 — 2019 — Stage observation Bloc Opératoire — Erasme / Chirec
Dr Lumens. Dr Wissam El Kazzi. Dr Moungoundo

2018 — Conférence Be Well (uccle) — Atelier école du dos
Présentation théorique et exercices pratiques — public général

2016 — Projet Personnel — Centre de rééducation Te Tiare
Neurologie/Orthopédie traumatologie — Polynésie Francaise



