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Wilfried Simon
Masseur-kinésithérapeute DE, Osteopathe DO

Informations personnelles

e Date de naissance : 19/12/1988

e Lieu de naissance : Paris (France)

e Adresse : Anna van hoornstraat 18, 2640 Mortsel Belgique
e Téléphone : +32 468 302 171

e Mail : wilfriedkine@gmail.com

e Langue parlée : francais, anglais, néerlandais

Formations suivi

¢ Diplomé kinésithérapie 2011 - These Syndrome de la queue-de-cheval, cas clinique

e Diplomé ostéopathie 2021- “Words matter”, traduction & revue narrative de « The
association between health care professional attitudes and outcomes of patients with low
back pain » Darlow et al. 2012

e Thérapie Cognitive Fonctionnelle - Fersum Kartjan Vibe

e Sensibilisation centrale - Nijs Jo

e Gestion de la douleur - Hallimi Anthony

¢ Neuropathie & Douleurs neuropathiques - Fabre Laurent

Expérience

Privé: Professeur pour :
e 14 ans d'expérience e Cours présentiels donnés en Belgique et
e Propriétaire cabinet Recovery Lab a Anvers étranger
e Kinésithérapeute a I'hépital AZ Monica e En ligne pour kinésithérapeutes étranger

Informations supplémentaires

e Jaitravaillé dans deux pays différents (France et Belgique) pendant plus de 5 ans chacun.
Nécessite une adaptabilité dans la maniére de travailler, la culture et les compétences
linguistiques

e Formation EBP continue dispensée sur Instagram avec plus de 40K abonnés sur tout ce qui
concerne les douleurs lombaires

e Compétences en marketing/médias sociaux avec Canva

e Création de mon propre site Web, compétences photographiques, Lightroom.

e Permis de conduire

e Ceinture marron Kung-fu, voile, planche a voile, ski, course a pied, cyclisme

e Ascension du Mont-Blanc (4808 m)

e J'ai voyagé dans plus de 20 pays, toujours curieux de découvrir les autres cultures
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