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CONTACT

Cabinet de kiné KINESIS
16, rue du transvaal
69008 LYON

tessadit.aissaoui@gmail.com

DOMAINES D'INTERETS

-Traumatologie de la main
et du poignet

- Algodystrophie (SDRC)
-Physiologie de la douleur
- Hypnose

LOISIRS

- Peinture

- Course a pied
- Voyages

- Nature

TESSADIT AISSAOUI

Kinésithérapeute

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Kinésithérapeute DE en libéral depuis 2013

Spécialisée en rééducation de la main depuis 2016

Création de mon cabinet en rééducation de la main et du poignet en 2021
Numéro inscription ordre MK : 96707 et Numéro RPPS : 10006003924

CONFERENCIERE

-"Bilan et rééducation de la maladie de Dupuytren " aux JFK : Journées
francophones de kinésithérapie, Palais des congres a Montpellier (2019)

-"Les spécificités de la maladie de Dupuytren chez la femme " aux congreés du
GEM : Congres de la société francaise de la chirurgie de la main, au Palais des
congrés a Paris (2019)

-"Traitement kinésithérapigue du SDRC " aux JFK, format en ligne (2021)

- "Bilan et rééducation de la main et du poignet" au congrés de I'ASTP, a Sousse
en Tunisie (2021)

- " Evaluer et traiter les troubles de la perception dans le SDRC", Congrés du
GEM, au Palais des congreés a Paris (2021)

- "Comment prévenir le SDRC 7", Congrés du GEM, palais des congres, Paris 2022

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

-Intervention webinaire avec la SPARA : Le traitement médical et kinésithérapie
du SDRC (algodystrophie)

- Intervention webinaire avec I'ASTP : « Bilan et rééducation du SDRC », (2021)
- Intervention conférence en ligne avec full physio "Bilan et Rééducation de la
main" (2022)

- Intervention webinaire avec fullphysio " Bilan et traitement du SDRC" (2022)

FORMATIONS PROFESSIONNELLES

-Formation pour l'utilisation du bilan et de la fiche de synthése du BDK pour la
justification du traitement kinésithérapique, a Périgueux (2013)

-Formation en rééducation de la main traumatique, a Paris (2017)

-Formation en rééducation de la main dans la pratique courante,  Paris (2017)
-Formation en rééducation et appareillage des lésions tendineuses de la main, a Paris
(2017)

-Formation en thérapie manuelle et rééducation du coude et du poignet, a Lyon (2018)
-Formation en thérapie Mc kenzie : Module A, rééducation lombaire, 2 Nancy (2018)
-Cours pratique du GEM : ateliers pratiques en rééducation des extenseurs, orthése des
extenseurs, rééducation par les vibrations, prévention des TMS de la ceinture scapulaire,
a Luxembourg (2018)

-Cours pratique du GEM : ateliers pratiques en techniques de renforcement musculaire
adaptées au niveau de la main et du poignet, orthéses digitales, pratique et prise en main
du bilan GEMMSOR, a Luxembourg (2019)

-Formation en thérapie Mc Kenzie : Module B, rééducation cervicale et thoracique, a
Lyon (2019)

-Formation en diagnostic kinésithérapique des douleurs d'origine neuroméningée, a Lyon
(2019)

-Formation en traitement des cicatrices,e-learning (2020)
-Formations en prise en charge des épicondylalgies,e-learning (2020)
-Formation en raisonnement clinique de la main et du poignet, e-learning(2020)

-Formation « Gérer la douleur », a Bordeaux (2021)
-Formation "Intégrer I'hypnose a la kinésithérapie", 4 Bordeaux (2021)

- Formation "Intégrer I'hypnose a la kinésithérapie, partie 2", 4 Bordeaux (2022)
- Formation "Neurodynamique, neuropathies et syndromes canalaires”, a Lyon (2022)



