
GOUZLAND Thierry 
Kinésithérapeute  /  Physiotherapist
Rééducation Oro-Maxillo-Faciale  /  Myo-Functional Therapist

Né le 12/12/1974 à Bordeaux                                                                                                  Nouvelle Clinique Bel-Air
thierry.gouzland@icloud.com                                                                                                  PEAS : Pole Exploration Apnées du Sommeil
06.61.15.48.85                                                                                                                          138 Avenue de la république
                                                                                                                                                       33 200 Bordeaux

Cursus Professionnel :

Exercice libéral Nouvelle Clinique Bel-Air depuis 2017

Exercice libéral au Centre Tivoli-Mandron depuis 2018

Exercice libéral Polyclinique Bordeaux Tondu de 1998 à 2020

Vice-président du conseil départemental de l’ordre des masseurs-kinésithérapeute de la gironde

Formations :

1995 : Validation du PCEM1 premier cycle d’étude médicale (Université de Bordeaux)

1998 : Obtention du Diplôme d’Etat de Kinésithérapeute à l’IFMK du CHU Bordeaux

2003 : Premier cycle de formation en Ostéopathie : «Structurelle» au COS Bordeaux

2008 : Diplôme formation rééducation maxillo-faciale (Fournier)

2010 : Diplôme d’Educateur Thérapeutique (Proxisanté)

2011 : Obtention du diplôme de Rééducation Vestibulaire et Posturale (Semont)

2013 : DU d’anatomie clinique cranio-faciale (Université de Bordeaux)

2014 : DU sciences et analyse du mouvement (Université de Bordeaux)

2015 : Méthode Buteyko : Rééducation respiratoire en Maxillo-Facial (Mc Keown - Irlande)

2015 : Rééducation maxillo-faciale dans les troubles respi du sommeil (Ieto - Brésil)

2018 : Unité Enseignement Recherche : Neurophysiologie de l’appareil manducateur

Enseignement :

Faculté Médecine Bordeaux : Coordinateur DU rééducation maxillo-faciale depuis 2014

FKNL : Responsable cursus spécialité Maxillo-Faciale, validé par Conseil de l’ordre

IFMK Dax : Maxillo-Facial et Bariatrique depuis 2013

IFMK Croix-Rouge Bègles : Maxillo-Facial et Bariatrique depuis 2018

Faculté Odontologie Bordeaux : dentistes et internes en orthodontie depuis 2016

Expert Maxillo-Facial auprès du Collège de la Masso-Kinésithérapie depuis 2023

Associations :

Président AROM : Association française de Rééducation Oro-Maxillo-faciale depuis 2018

Comité scientifique de CardioSleep

Comité scientifique de la LCO : Ligue contre l’Obésité depuis 2019

Comité scientifique d’AQOB : Aquitaine Obésité depuis 2011

Founding  Member of AAMS : Academy Applied Myofunctional Sciences depuis 2013

Trésorier ISSOF : Interdisciplinaire Sommeil Sphère Oro-Faciale depuis 2020

Membre SFRMS : Société Française Recherche Médecine Sommeil

Membre SFP : Société Française Physiothérapie

Membre Board IFUNA



Publications :

Chapitre livre sur L’instabilité de Cheville : instabilité et troubles posturaux (Elsevier 2015)

La rééducation maxillo-faciale dans les protocoles ortho-chirurgicaux (Revue ODF 2015)

Intégration de la posture dans les thérapeutiques ortho-chirurgicales (Revue ODF 2016)

The oromaxillofacial rehabilitation in orthodontic-surgical protocols (JDAO 2017)

Kinésithérapie et croissance faciale (KA 2014)

Integrating posture into orthodontic–surgical treatment (JDAO 2016)

Intérêt de l’élaboration d’un score anatomo-fonctionnel des dysfonctions oro-maxillo-faciales (Kinésithérapie, la Revue 2017)

Règlementation de la rééducation Oro-Maxillo-Faciale, constats et analyses (Kiné à Kiné 2020)

La Rééducation Oro-Maxillo-Faciale dans les Troubles Respiratoires Obstructifs du Sommeil (L’orthodontiste 2024)

Présentations lors de conférences :

Journée de la posture (Bordeaux) 2012
Journées du sommeil : Biarritz, Blaye, Bordeaux 2013,14,15
SFRMS Société Française Médecine Sommeil : le sommeil de l’enfant (Paris 2015)
SFRMS Société Française Médecine Sommeil : le sommeil de l’adolescent (Paris 2016)
JEO : Journées européennes de l’obésité 2012,13,14
JO : Journée d’orthodontie, Paris 2013, Paris 2016
Congrès de la SIKL : Anglet, Nantes, Marseille 2014,15,17
SIAMO : Symposium Iberico-Americano de Motricidad Orofacial, Porto 2015
AAMS : First Congress of Myofunctional Therapy, Los Angeles, 2015
Rencontres bordelaises de Chirurgie Orthognathique 2013,15,20,22
Institut Portmann : Journées Ronflement et Sommeil 2012,13,15,16
ENCMOL : Colombie 2016
CNPK kiné france prévention : 2016
AAMS 2nd Academy Chicago 2016
JFK : Journées Francophone de Kinésithérapie 2017, 2019
JPRS : Journées Pratiques Respiration Sommeil 2017, 2018
AAMS 3rd Academy Rome 2018
1er Congrès de l’AROM Association française de Rééducation Oro-Maxillo-faciale 2018
OHIS : Functional Dentistry Congress 2018
World Obesity Day 2019
4ème Congrès Franco-Israélien du sommeil 2019
6ème Congrès Orl-Pneumologie de l’océan indien 2019
2nd International Functional Dentistry Congress, en Ukraine 2019
Webbinar Société Ukrainienne d’Orthodontie : Myo-functional Therapy 2020
Webbinar PEAS : Nez et Sommeil 2020
AAMS 5th Congress Online 2020
Journée du sommeil 2021 : Webbinar Alliances Apnées
Webbinar PEAS : L’Incompétence labiale 2021
IRV 21 : Congrès d’ophtalmologie St Emilion 2021- Apnées du sommeil
Cardiosleep : Corse 2021
7ème CopOI 2021 : Ile Maurice
ECongrès international de thérapie myofonctionnelle : froggydays 22
Cardiosleep : Corse 2022
Symposium Air liquide prise en charge du SAHOS en 2022
8ème CopOI 2022 : Ile Maurice
JO : Journée d’orthodontie, Paris 2022
58ème congrès de la SFCMFSCO, Toulouse 23 : Mémoriser
Congrès Delaire, Nantes 23 : Rééducation des infraclusies
CPTS Ouest-Gironde, Mérignac 23 : Prise en charge coordonnée des troubles du sommeil
9ème COPOI, Ile Maurice 23 : Apport de l’échographie dans le SAHOS


