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DECLARATION INITIALE 

Je suis physiothérapeute et conférencier universitaire invité, et j'ai vingt ans d'expérience 
dans la gestion des douleurs complexes et persistantes. En outre, je suis un formateur 
centrée vers la pratique clinique et m'engage à fournir une formation fondée sur des 
données probantes à un large éventail de professionnels de la santé. Mes ateliers Know 
Pain ont été enseignés dans plus de dix pays et ont permis à des cliniciens du monde 
entier d'acquérir des compétences pratiques en matière d'éducation sur la douleur. J'ai 
récemment terminé un MSc en physiothérapie et éducation à l'université de Brighton, et je 
débute un doctorat axé sur la douleur et la communication. 
 
 
QUALIFICATIONS PROFESSIONNELLES 

 
2020 – actuel  University of Brighton 

Doctorat en physiothérapie  
 
2013 – 2020 University of Brighton 

Master en Physiothérapie et éducation 
Post Graduat en éducation basée sur les preuves  
 

1994 – 1997 University of Bradford 
Bachelier en Physiotherapy 

 
 
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

 
2005 – actuel East Kent Hospitals University NHS Foundation Trust 

QEQM Hospital, Ramsgate Road, Margate, Kent. CT94AN. 
• Physiothérapeute spécialisé en clinique du dos  
• Fonctions cliniques, éducatives, managériales et 

académiques. 
• Nommé pour le prix du professionnel de l'année du Trust en 

2013. 
 
2000 – 2005 Agency Physiotherapist in UK & Australia. 

• Rôles et contextes de pratique internationale variés. 
• Apprentissage autodirigé continu. 
• Application flexible et large des compétences.. 
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1997 - 2000 Addenbrooke’s Hospital 

Hills Road, Cambridge, Cambridgeshire, CB2 0QQ. 
• Physiothérapeute en rotation. 
• Fonctions cliniques et académiques. 

 

ACTIVITES D’INTERET 
 

• Auteur de publications revues par les pairs. 
• Développement de cours de formation continue interprofessionnelle reconnus au 

niveau international par le biais de www.knowpain.co.uk. 
• Conférencier international : http://youtu.be/qrsGoacQZ_M 
• Facilitateur en ligne du développement professionnel continu : 

http://chewshealth.co.uk/?powerpress_pinw=2019-podcast 
• Conférencier invité à l'Université de Brighton, à l'Université de Coventry et à 

l'Université de East London. 
• Voyageur passionné.  
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